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Regulamento do Campeonato APSM  
 

A. Regras Gerais 
 

1. Aquecimento oficial 

a. O período de aquecimento de todos os escalões tem a duração do programa, acrescidos 

de 2 minutos. O tempo do aquecimento pode ser controlado pelo locutor da prova ou 

pelo juiz árbitro. Deverá ser indicado em alta voz quando faltar apenas 1 minuto para 

terminar o aquecimento.  

 

2. Ordem de Saída 

a. O sorteio da ordem de saída é efetuado na plataforma de provas da FPP.  

b. O programa da prova tem de ser enviado aos clubes com uma antecedência mínima de 

3 dias, onde constará o horário e a ordem de saída para todos os escalões.  

c. Os grupos de aquecimento serão constituídos nos termos do artigo nº 43 do 

Regulamento Geral da Patinagem Artística (RGPA) em vigor.  

 

3. Atletas 

a. Os atletas podem utilizar a pista antes da sua prova, enquanto a nota do atleta anterior 

não for mostrada.  

b. Apenas podem permanecer na pista até 15 segundos após o término do período de 

aquecimento. 

c. Deverão prezar-se pela disciplina e bom comportamento. Devem cumprir com a boa 

utilização dos espaços e com as regras estabelecidas pela organização da prova.  

 

4. Treinadores e dirigentes 

a. Deverão prezar-se pela disciplina e bom comportamento. Devem cumprir com a boa 

utilização dos espaços e com as regras estabelecidas pela organização da prova. 

I. Não são permitidas instruções durante o período de prova que interfiram com o 

desempenho do atleta e avaliação pelos juízes.  

II. Apenas devem permanecer nas áreas reservadas às respetivas funções.  
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5. Música 

a. É permitida a utilização de música cantada, porém não deverá expressar qualquer 

conteúdo ofensivo. Caso se verifique haverá uma penalização de 1 ponto, nos termos 

do Regulamento do Sistema DreamRoll.  

b. A música entregue deverá cumprir com o mínimo de qualidade de som, evitando que a 

mesma contenha ruídos.  

c. O suporte musical deverá cumprir com os tempos de música estabelecidos no 

Regulamento do Sistema DreamRoll. O seu incumprimento dá lugar a penalização de 

0.5 pontos, por cada 10 segundos a mais.  

 

6. Interrupções 

Verificando-se uma interrupção da execução de um participante ou de um grupo, devem ser 

tomadas em consideração as medidas seguintes: 

✓ Doença ou acidente: o participante deve estar apto a patinar o seu esquema completo 

dentro um período de recuperação de dez minutos. Caso contrário, os Juízes atribuirão uma 

nota de zero. Recomeçada a prova, o ajuizamento deve ser iniciado no ponto onde a 

interrupção se verificou. 

✓ Falha mecânica: se o Juiz Árbitro considerar justificada a interrupção, permite que o 

participante proceda às reparações convenientes num lapso de tempo aceitável, repatine o 

programa completo, e que os Juízes procedam à avaliação a partir do ponto onde a prova 

foi interrompida. 

✓ Falha no fato: se a avaria no fato se tornar perigosa, indecorosa, ou embaraçosa, o Juiz 

Árbitro deve interromper a prova e ordenar a repetição total do programa, com os Juízes a 

recomeçar o ajuizamento a partir do ponto onde foi interrompida. 

✓ Interferência exterior: ao participante é dada a opção de repetir a prova ou que a parte 

exibida seja considerada patinada. Se o participante escolher a repetição, o Juiz Árbitro 

instrui os Juízes para que ignorem a parte inicial da prova e que ajuízem de novo, sem 

qualquer penalidade. 

✓ Falha na música: a falha na música deve ser considerada como interferência exterior. O 

Juiz Árbitro deve interromper a prova do participante no caso de falha na música. 

✓ Erro oficial: se o Juiz Árbitro, inadvertidamente, interromper um participante ou um grupo 

antes de a sua prova estar completa, dever-se-á considerar como uma interferência exterior. 

✓ Paragem injustificada: se um participante interromper a sua prova por qualquer razão 

injustificada, os Juízes atribuem uma nota de zero. Neste caso, o participante não obtém 
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qualquer classificação na prova. O Juiz Árbitro deve determinar se a falha cai ou não em 

qualquer das regras de interrupção da prova acima referidas.  

✓ Repetição da prova: os Juízes não deverão observar, para fins de avaliação, o participante 

durante a repetição da prova até que este atinja o ponto da interrupção. O Juiz Árbitro 

assinala, por meio do apito, o instante em que o participante atingiu este ponto. O Juiz Árbitro 

observará o participante para se assegurarem se ele executa os mesmos exercícios do 

programa. Se o Juiz Árbitro sentir que o participante está a alterar excessivamente o 

programa, ou a patiná-lo de modo que se mantenha na parte inicial, os Juízes atribuirão uma 

nota de zero. 

✓ Ordem de saída: No caso de interrupção, a ordem de saída para a prova pode ser ajustada, 

quando necessário. 

7. Vestuário 

a. São aplicadas todas as regras previstas no Regulamento em vigor da World Skate, na 

época de 2019, isto é, as regras em vigor em Portugal até 2021. 

b. O incumprimento de qualquer regra estabelecida dá lugar à penalização de 1 ponto. 

 

B. Ajuizamento 

a. A avaliação dos atletas será efetuada pelo Sistema DreamRoll.  

b. A pontuação tem de ser comunicada pelo locutor da prova.  

 

C. Condições de participação 

a. Não há mínimos de participação para todos os escalões.  

b. Atletas com mínimos de participação nacional só poderão participar nesta competição, caso não 

tenham participado na respetiva prova de carácter distrital, nem no Campeonato de São Miguel, 

na mesma época, com a devida justificação.  

c. Não é permitida a participação de atletas com os mínimos previstos no Campeonato de 

São Miguel, à data da sua realização, salvo exceções devidamente justificadas. 

 

D. Programas 

No campeonato da APSM, será disputado apenas um programa nos escalões de iniciação a 
sénior.  

O tempo de música é de, no máximo, 3 minutos, para todos os escalões.  

O conteúdo técnico dos programas deverá cumprir com o previsto no Regulamento do Sistema 
DreamRoll, para todos os escalões.  
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E. Classificação por equipas 

a. O método de cálculo por equipas a utilizar é o disposto no artigo 67º do RGPA 2026, para as 

provas dos escalões de Benjamim a Sénior. Para o escalão de Iniciação, deverá ser aplicado o 

fator 1.8. 

b. A classificação final será o somatório de todas as provas, nos termos do ponto anterior.  

 

F. Considerações Finais 

Todos os factos omissos devem ser regidos pelo Regulamento do Sistema DreamRoll e pelo RGPA da 

FPP, para a época de 2026. 


