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ASSOCIAGAO DE PATINAGEM DE SAO MIGUEL

11-02-2025

COMUNICADO 10 | EPOCA 2024/2025

Exmos(as). Senhores(as),

Para conhecimento de todos os Clubes filiados, outros interessados, informa-se que a
Direcdo da Associacdo de Patinagem de S&do Miguel deliberou o seguinte:

SUMARIO
1 | GERAL
1.1 | MAPA DE CASTIGOS
2 | HOQUEI EM PATINS
2.1 | HOMOLOGAGCAO DO CAMPEONATO DE SAO MIGUEL
2.1.1 | ESCALAO SUB-13
3 | PATINAGEM ARTISTICA
3.1 | HOMOLOGACAO DOS 1°S TESTES DISTRITAIS
3.2 | PROJETO +PATINAGEM

Ponta Delgada, 11 de fevereiro de 2025

O Pre_sidente da APSM

) ¢

Aurino Sousa
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1| GERAL

1.1 | MAPA DE CASTIGOS
- Mapa de Castigos n°001/2025

2 | HOQUEI EM PATINS

2.1 | HOMOLOGACAO DO CAMPEONATO DE SAO MIGUEL
Classificacao final e homologacao de resultados:

2.1.1 | Escaldo Sub-13 Vencedor — Maritimo SC

Pos. Equipa Pts J V E D GM GS DG
1° Maritimo SC 6 2 2 0 0O 20 4 16
2° Héquei Clube PDL 0 2 0 0 2 4 20 -16

Jogos
n°031 Hoquei Clube PDL 4 —14 Maritimo SC 25 de janeiro 2025
n°032 Maritimo SC 6 -0 Hoquei Clube PDL 08 de fevereiro 2025

3 | PATINAGEM ARTISTICA

3.1 | HOMOLOGAGCAO DOS 1°S TESTES DISTRITAIS

Sob organizacdo da APSM com a colaboracdo da Academia de Patinagem dos Acores,
realizaram-se os 1°s Testes Distritais entre os dias 01 e 02 de fevereiro, no Pavilhdo da
EBI de Arrifes em Ponta Delgada.

A competicdo contou com 100 patinadores, de 6 clubes desta Associacdo, desde os
escalBes de Iniciacdo a Junior.

Os resultados podem ser consultados através do link:

https://partistico.pt/res/teste.php?id=2481

3.2 | PROJETO +PATINAGEM

Sob organizacado da APSM com a colaboracédo do Clube de Patinagem Ribeiragrandense,
realiza-se no proximo dia 16 de fevereiro de 2025, no Complexo Desportivo da Ribeira
Grande, o Projeto +Patinagem.

Esta acdo, sob orientacdo do Selecionador da Patinagem Artistica em coordenag¢do com
os treinadores dos clubes, visa preparar a Sele¢do Regional que ird representar os Agores
no Torneio Inter-Regides de PA 2025,

O Programa e a Convocatdria para o evento encontram-se em anexo a este Comunicado.
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MAPA DE CASTIGOS N.° 001

de 11-02-2025

Torneio de Abertura llha Hoquei em Patins
Jogo N° 037 Sub-15 Maritimo SC x Caldeiras HC

Paulo Roberto Machado Pereira Rocha, Treinador Maritimo S.C., foi
punido(a) com repreenséo por escrito nos termos do artigo n.° 140° n°2
e artigo n.° 186°, conjugado com o artigo n.° 42° 1 alinea b) e artigo n.°
25° 2, do Regulamento Disciplina FPP
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Projeto + Patinagem

1.° Encontro - Domingo - 16 de Fevereiro
PAVILHAO DO COMPLEXO DESPORTIVO RIB GDE

PROJETO + PATINAGEM
Grupo | BENJAMIM 10:00 -10.45
Grupo I INFANTIL 10:45-11:30
Grupo lll INICIADO 11:30-12:15
Grupo VI CADETE 12:15-13:00
Grupo V CADETE / JUVENIL 13:00 -13:45

Plano de treino

Grupo | Grupos I, Il IVeV

A. Aquecimento com patins
A. Aquecimento com patins

B. Transitions e Footwork Sequence - 10 min
B. Transitions e Footwork Sequence - 10 min

C. Solo jump / Combo Jumps — 20 min (+/)
C. Solo jump / Combo Jumps — 20 min (+/)

Elementos indicados pelo respetivo treinador.
Elementos indicados pelo respetivo treinador.
D. Solo spin / combo Spins - 15 min (+/) D. Solo spin/ combo Spins — 15 min (+/)

Elementos indicados pelo respetivo treinador. Elementos indicados pelo respetivo treinador.

O atletas devem comparecer 20/30 minutos antes do seu treino, para efeitos de aquecimento, sem
patins, orientado pelo seu treinador / preparador fisico.

E obrigatério a utilizacdo de fato de prova / clube ou equiparado.3



Projeto + Patinagem

ATLETAS CONVOCADOS

Projeto + Patinagem

GRUPOI
Benjamins (PL I, Il e PLII)

Nome do(a) Patinador(a) Clube
1 Isis Botelho CPSVF
2 Laura Costa CPR
3 Clara Furtado CPR
4 Valentina Kettenbaum CPR
5 Santiago Figueiredo CPSC
6 Pedro Almeida CPSC
7
8
9
10

Projeto + Patinagem
GRUPOI
Infantis (PL Il e IV)

Nome do(a) Patinador(a) Clube
1 Matilde Sousa CPVC
2 Isabel Rodrigues CPVC
3 Alice Medeiros CPR
4 Sofia Cruz CPR
5 Beatriz Cruz CPR
6 Sofia Oliveira CPR
7 Alice Silva CPR
8 Leticia Tavares APAA
9 Leonor Medeiros CPSVF
10 Matilde Arraial CPSC

Gabinete Técnico da Patinagem Artistica — Associagdo de Patinagem de Sao Miguel - Epoca 2025




Projeto + Patinagem

GRUPO I

Iniciados (PL Il e IV)

Nome do(a) Patinador(a) Clube
1 Isis Vilela CPR
2 Maria Teixeira CPR
3 Sofia Placido CPR
4 Inés Alberto EPPD
5 Matilde Bernardo CPSC
6 Nair Sousa CPSC
7 Goncalo Almeida CPSC
8 Beatriz Melo CPSC
9 Julia Machado CPSC

GRUPO IV
Cadetes (PL V)

Nome do(a) Patinador(a) Clube
1 Matilde Faria CPVC
2 Maria Inés Sousa CcpPVC
3 Madalena Nunes CPVC
4 Maria Carreiro EPPD
5 Inés Pimentel Sousa EPPD
6 Lidia Oliveira EPPD
7 Rita Rodrigues CPSC
8 Madalena Resendes CPSC
9 Leonor Brasil APAA
10 Julia Costa APAA

GRUPOV
Cadetes / Juvenil (PL V)

Nome do(a) Patinador(a) Clube
1 Renata Oliveira APAA
2 Maria Inés Vicente APAA
3 Laura Vieira APAA
4 lva Luz APAA
5 Maria Ribeiro APAA
6 Maria Silva CPR
7 Julia Barbosa CPSC
8 Matilde Rodrigues CPSC
9 Rafael Costa CPSC
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